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A'seguranca contra incéndios em edificios
(SCIE) baseia-se em trés grandes &reas:
medidas passivas, activas e de autoprotec-
cdo. Os comportamentos menos adequados
dos utilizadores dos edificios, por accdo ou
inaccao, comprometem frequentemente as
medidas passivas e activas existentes. Por
este motivo, a actual regulamentacao de
SCIE atribui grande importancia as medidas
de autoproteccao, entre as quais se incluem
os simulacros.

Um simulacro é um exercicio em que se
simulam situacées de emergéncia, segundo
um cenario pré-determinado, envolvendo
0s ocupantes do edificio, a sua Equipa de
Seguranca e eventualmente meios externos.
Estes exercicios tém enquadramento regu-
lamentar através do artigo 207° da Portaria
1532/2008 (RT-SCIE].

Os simulacros tém por objectivos o teste
da eficacia do Plano de Seguranca, o treino
dos ocupantes e elementos da Equipa de

Seguranca e ainda o aperfeicoamento dos
procedimentos de evacuacao e actuacao.
Os simulacros sao de realizacdo obrigatéria
para a generalidade das utilizacdes-tipo (UT) de 22
categoria de risco ou superior e a sua periodicidade
pode ser anual ou bianual, em funcao da UT e
respectiva categoria de risco (ver tabela 1). Nos
edificios da UT IV (Escolares) o simulacro devera
ser realizado no primeiro periodo do ano lectivo.
A ndo realizacao de simulacros estd sujeita a
coima que pode variar entre 275,00€ e 27.500,00€.




Apesar de haver uma periodicidade minima,
nada impede que se realizem simulacros com
maior frequéncia. Quanto mais frequentes
forem os simulacros, mais treinada ficara a
Equipa de Seguranca e mais rotinados ficam os
ocupantes nos procedimentos de evacuacao.

ORGANIZACAQ DO SIMULACRO

O simulacro é indispensavel para verificar
a eficacia do Plano de Seguranca e devera
ser feito assim que estiverem reunidas as
condicdes necessarias, nomeadamente a
existéncia de um Plano de Seguranca, de
uma Equipa de Seguranca ja constituida e
devidamente formada e todos os utilizadores do
edificio familiarizados com os procedimentos
de evacuacao.

Os simulacros devem ser devidamente
planeados, executados e avaliados, eventual-
mente com a colaboracao de meios externos
[bombeiros, forcas da ordem, proteccdo civil,
etc.). Esta organizacdo deve ser feita pelo
Responsavel de Seguranca com o apoio do
Delegado de Seguranca, permitindo assim
que figuem mais familiarizados com o Plano
de Seguranca e respectivos procedimentos.
No entanto, caso o Plano de Seguranca tenha
sido feito por uma empresa externa, pode ser
pedido o apoio dessa empresa na organizacao
do primeiro simulacro.

Aorganizacao do simulacro deve ser feita
através de reunides de preparacao, envolvendo
numa primeira fase a Equipa de Seguranca
e numa segunda fase os meios externos. A
definicdo do cenario é feita pelo Responsavel
de Seguranca, mas deverd ser dada a opor-
tunidade as entidades externas de darem a
sua opinido em relacdo ao cenario definido. A
definicao dos meios que as entidades externas
vao envolver no simulacro cabe apenas as
préprias entidades.

Areunido com as entidades externas devera
ser feita com uma antecedéncia minima de
um més para que estas possam dar a sua
opiniao e posteriormente mobilizar os meios
necessarios. Assim, a preparacdo de um
simulacro devera comecar com pelo menos
dois meses de antecedéncia.

A escolha da data e hora de realizacao do
exercicio deve ser criteriosa. E importante que
estejam presentes no edificio o maior nimero
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[ Nos termos da alinea a do ponto 2 do artigo do RS-SCIE.

[2) Apenas se houver locais de risco D ou E.

de funciondrios possivel mas simultaneamente
evitar que a data ou hora escolhidas possam
pdr em causa o correcto funcionamento da
entidade. Caso seja um edificio que receba
publico deverdo evitar-se os periodos de maior
afluéncia. Se para a realizacao do simulacro
for necessario condicionar o transito devera
fugir-se a hora de ponta para ndo causar
transtornos a populacdo. Tendo em conta
que os pontos de encontro sao desabriga-
dos, deve evitar-se fazer os simulacros no
Inverno, para que os ocupantes do edificio
ndo fiqguem a chuva.

DEFINICAO DO CENARIO

Um dos factores criticos para o sucesso
destes exercicios é a definicao do cenério de
simulacro, que compreende a definicao do
tipo, magnitude e local da emergéncia, bem
como os meios internos a envolver.

Ha diferentes situacdes de emergéncia que
poderao ser escolhidas: incéndio, sismo, ameaca
de bomba, fuga de gas tdxico ou combustivel,
inundacdo, disturbios sociais, assaltos, etc.
O tipo de incidente deverd ser escolhido em
funcao da probabilidade de ocorréncia e da
severidade dos danos que dai podem advir.

E interessante em diferentes anos escolher
diferentes situacoes de emergéncia, para
testar diferentes procedimentos.

A magnitude da emergéncia deverd esta-
belecer o nimero de mortos e feridos, a
gravidade dos estragos e sua implicacao
nas vias de evacuacao e o tempo em que o
incidente é controlado. Dependendo do inci-
dente considerado, este podera ser localizado
(p.e. inundacdo), iniciar-se num espaco e
propagar-se a outros (p.e. incéndio) ou ser
generalizado (p.e. sismo).

Uma vez que o cenario esteja perfeitamente
definido, deveréa ser feito um cronograma,
que por vezes também é referido como “fita
do tempo”, em que constem, passo a passo,
todas as ocorréncias, tarefas esperadas e
pessoas envolvidas.

O primeiro simulacro nao deve ser exces-
sivamente complicado, uma vez que a Equipa
de Seguranca e os ocupantes nao terao
treino suficiente para fazer face a um nivel
de dificuldade elevado. A complexidade do
cendrio deverd aumentar progressivamente
de exercicio para exercicio. Esse incremento
de complexidade pode ser conseguido de
varias formas, nomeadamente tendo um
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maior numero de vitimas, aumentando a
area afectada, considerando incidentes em
diferentes locais em simultaneo, criando
simultaneidade de ocorréncias [por exemplo
um sismo seguido de incéndio), ou ainda
bloqueando parte das vias de evacuacao.

Caso se trate de um edificio que receba
publico, sé deverdo ser feitos simulacros
envolvendo o publico ao fim de alguns simu-
lacros bem-sucedidos.

E interessante que o cenario definido per-
mita por em pratica diversos procedimentos
de seguranca, como sendo o reconhecimento
da ocorréncia, o alarme interno, o alerta aos
meios de socorro externos, a evacuacao do
edificio [parcial ou total), o combate a incéndio
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de 12 intervencao, o fecho de portas corta-
fogo, a actuacao de sistemas de controlo de
fumo, o corte de gas ou electricidade e ainda
a recepcao dos meios externos de socorro.

MEIOS A ENVOLVER

O Plano de Seguranca estabelece normal-
mente um numero minimo de elementos da
Equipa de Seguranca presentes em simultaneo
no edificio para fazer frente a situagdes de
emergéncia. No entanto, é normal que as
equipas de seguranca tenham mais elementos,
de forma a poder garantir o nimero minimo
de elementos independentemente das folgas,
férias e eventuais baixas. Nestes casos deve
tentar-se que todos os elementos da equipa

de seguranca estejam presentes no simula-
cro, mas que s6 desempenhem funcdes na
equipa de seguranca os que normalmente
estariam de servico.

0 RT-SCIE recomenda a presenca das
entidades externas, mas essa presenca nao
é obrigatdria. Os meios externos a contactar
variarao em funcao do incidente escolhido
para o exercicio. Para cenarios de incéndio
ouinundacao deve chamar-se os bombeiros,
para derrocada ou sismos deve contactar-se
0s bombeiros e INEM, para roubo, ameaca de
bomba e disturbios sociais devera pedir-se o
apoio da policia ou GNR. Caso o cendrio preveja
a existéncia de mortos podera ser considerar-
se a participacdo da Policia Judiciaria.

Independentemente do tipo de incidente
definido, sempre que se preveja que o exer-
cicio possa perturbar o transito deverd ser
solicitada e presenca da policia ou GNR.

Aexecucao dos simulacros deve ser acom-
panhada por observadores que colaborarao na
avaliacdo do exercicio. A localizacao e tarefas
dos observadores deverdo ser pré-definidas
e o observador nao deve interferir no normal
desenvolvimento do simulacro. Quando ha
a participacao de entidades externas estas
destacam os seus proprios observadores.

INFORMACAQ PREVIA

Nos termos do RT-SCIE é obrigatério
informar os ocupantes do edificio da realizacdo
de exercicios, podendo nao ser comunicado
de forma precisa quando este se realizara.

Nos primeiros simulacros é recomendavel
que se saiba o dia, hora e tipo de ocorréncia. A
medida que os ocupantes do edificio estiverem
mais familiarizados com os procedimentos de
seguranca e a Equipa de Seguranca tiver mais
treino, os simulacros poderao ser realizados
com um aviso mais vago, indicando apenas
a semana em que se ird realizar, de forma a
testar a capacidade de reaccao das pessoas.

Em edificios que pela natureza da sua
actividade tenham medidas de seguranca
especiais contra intrusao, como sendo bancos
e tribunais, o aviso de simulacro s6 deve ser
dado no préprio dia, pouco antes do simulacro,
de forma a evitar que os “amigos do alheio”
possam planear alguma accao que aproveite a
confusao que possa haver durante o simulacro.
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N Observador da proteccao civil acompanha a
contagem de pessoas no ponto de encontro.

Mesmo que nao tenha sido pedida a cola-
boracdo das entidades externas no exercicio
devera informar-se os bombeiros locais e as
forcas de autoridade da data e hora da reali-
zacao do simulacro, para evitar falsos alertas
e deslocacao de meios desnecessariamente.

Para evitar situagdes de panico na vizi-
nhanca ao edificio devera fazer-se a infor-
macdo prévia da populacdo circundante.
Se o simulacro afectar apenas um piso de
um edificio, deverdo ser informados todos
os ocupantes do edificio. Se o simulacro se
realizar num edificio de grandes dimensoes e
efectivo, deverdo ser informadas as pessoas
dos edificios vizinhos e do comércio local.

REALIZACAO DO SIMULACRO

Deverd assegurar-se que todos os sis-
temas de SCIE estao operacionais aquando
da realizacao do simulacro e que as pessoas
envolvidas tém o treino devido.

Previamente ao simulacro propriamente
dito poderdo realizar-se pequenos exerci-
cios de simulacdo para tarefas especificas,
como sendo o fecho de portas corta-fogo, a
actuacao dos meios de controlo de fumo, o
corte de gas, etc.

Nos primeiros simulacros, previamente a
sua realizacao, devera ser feito um briefing
com a Equipa de Seguranca e ocupantes
explicando qual o cenario considerado e quais
as tarefas que cada um deve desempenhar. A
medida que se forem fazendo mais simulacros
a informacao dada aos participantes deve ser
cada vez menor, podendo inclusivamente
deixar de se fazer os briefings prévios.
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N Simulacro numa unidade fabril com utilizaco de equipamento de ventilacao tactica.

O simulacro deve ser tao realista quanto
possivel mas sem comprometer a seguranca
do edificio e das pessoas envolvidas. De
igual forma, ndo devem ser desenvolvidas
accoes que possam causar danos materiais.
Por exemplo, se o cenério escolhido for um
incéndio, ndo deverd ser usado fogo real nem
deverdo usar dgua ou outro agente extintor
na simulacao de combate ao incéndio.

Para simular cendrios de incéndio poderao
ser usadas maquinas de fumo frio. Caso o
cenario de simulacro considere que ha vias de
evacuacao bloqueadas, poderao ser colocadas
fitas a bloquear os caminhos. Caso o cenario
compreenda mortos e feridos, esse papel
devera ser desempenhado pelos ocupantes
do edificio previamente escolhidos para o
efeito, que deverao desempenhar esse papel
com o maior rigor possivel.

Em edificios em que os ocupantes tenham
dificuldade de percepcao ou reaccao ao alarme,
como sendo hospitais ou lares de idosos,
estas pessoas nao deverdo ser envolvidas
na evacuacdo. Em sua substituicdo devera
haver figurantes que desempenhem o papel
dos ocupantes de mobilidade condicionada,
para que a Equipa de Seguranca possa treinar
os procedimentos de evacuacao adequados.

Os observadores devem estar em sitios pré-
determinados registando se as diversas tarefas

sao efectuadas de forma correcta. Os observadores
devem estar identificados com um cartao ou um
colete, conhecer o cenéario e o cronograma e
nao devem interferir no simulacro. Sempre que
possivel deverdo ter maquina fotografica e relogio,
para que possam fazer um registo mais exacto.

Arealizacao de simulacros constitui uma
boa oportunidade para relembrar os ocupantes
do edificio dos procedimentos de seguranca,
podendo ser desenvolvidas accoes de sen-
sibilizacao ou demonstracoes da utilizacao
dos equipamentos de seguranca.

APOS 0 SIMULACRO

Imediatamente apds o simulacro deverd ser
feita uma reunido com as entidades internas,
externas e observadores para avaliacao da
eficacia de resposta.

Na sequéncia dessa reunido deverd ser
feito um relatério de simulacro. Caso tenham
sido envolvidas entidades externas, é usual
que estas facam os seus proprios relatérios
que enviam ao Responsavel de Seguranca.
Os relatérios dos simulacros deverdo sempre
ser arquivados nos Registos de Seguranca.

Na sequéncia do simulacro, caso se constate
que os procedimentos de emergéncia nao
eram adequados, deverao ser introduzidas
ao Plano de Seguranca as alteracdes que
se revelem necessarias.
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