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Como vimos na 1.2 parte deste artigo, as
alteragdes demograficas e de habitos de vida
observados nas ultimas décadas tiveram
impacto direto na evacuacao, tornando mais
lenta. Ao mesmo tempo houve alteracoes
significativas da carga de incéndio, quer

no que diz respeito a quantidade, que
aumentou, quer no que diz respeito a
qualidade, passando a ter fumo mais opaco
e toxico. No entanto, como veremos adiante,
hé mais fatores decorrentes das mudancas
na sociedade que contribuem para o
aumento do risco de incéndio, como sendo
0s novos riscos tecnolégicos e os requisitos
de conforto térmico e acustico dos edificios.

NOVOS RISCOS TECNOLOGICOS

Nem sempre € facil determinar a origem dos
incéndios. No entanto varias fontes, como é o
caso do BRE (Building Research Establishment),
apontam os riscos elétricos como causa de
mais de 50% dos incéndios habitacionais’. Se
por um lado ha cada vez mais equipamentos
elétricos nos nossos edificios, o que
aumenta a probabilidade de ocorréncia,

por outro lado tem havido uma evolugéo
significativa na legislacdo que regulamenta

as redes elétricas, tornando-as mais seguras,
contribuindo assim para a mitigagao do risco.
Apesar disso, existem fatores tecnologicos
que devem merecer a nossa preocupacao,
como € o caso dos equipamentos a bateria
(telemoveis, computadores e carros) e os
painéis fotovoltaicos.

Tém-se visto amiude noticias de
incéndios causados por telemoveis e
computadores portateis. Também sdo cada
vez mais frequentes imagens de incéndios
envolvendo viaturas elétricas. Na origem
destes fogos esté o litio, muito usado nas
baterias. O que faz com que este material
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seja um Otimo componente para baterias

¢ o que faz com que tenha elevado risco de
incéndio: ter apenas um eletrdo na camada
de valéncia, o que faz com que facilmente
dé origem a ides (dai se chamarem baterias
de ides de litio), mas também que seja um
atomo altamente reativo. Esta questdo
torna-se ainda mais relevante quando se
trata de carros, uma vez que tém baterias
bastante maiores, dando origem a incéndios
de grande duracdo, podendo chegar a 24.
horas, e com uma libertacdo de energia
superior a de um carro a gasolina ou a
gasoleo. Associado ao risco de ativacao, ha
que ter em consideracgio que se trata de um
fogo de classe D (metais inflamaveis), pelo
que os extintores convencionais de classe
ABC s@o ineficazes.

Os painéis solares também sdo cada vez
mais frequentes, devido a necessidade de
diminuir a pegada carbdnica. Embora os
painéis solares para aquecimento de agua nao
apresentem risco significativo de incéndio, o
mesmo nao se passa os painéis fotovoltaicos.
Além de terem o risco de ativacéo associado
aos equipamentos elétricos, os fogos em
painéis solares levantam novos desafios, uma
vez que sdo equipamentos que funcionam
a corrente continua, mais perigosa que
a corrente alterna, podem ter voltagens
significativas, no é possivel cortar a
alimentacéo, uma vez que enquanto ha sol
tém carga, podendo estar ainda associados
a baterias, que apresentam os perigos atras
referidos. Acresce que em incéndios em que
se desenvolvam temperaturas mais elevadas,
na ordem dos 1.100°C, um dos produtos da
combustao € o telureto de cadmio! (CdTe), um
metal pesado que na classificagio europeia é
considerado um material nocivo (classe Xn) e
perigoso para o ambiente (classe N).
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CONFORTO TERMICO E ACUSTICO
A evolucao da legislacdo que enquadra o

edificado tem como objetivo, como é natural,

a melhoria da construcdo e do bem-estar
dos seus utilizadores, sendo disso exemplo
aregulamentacdo da térmica e da acustica.
Todavia a melhoria do conforto térmico e
acustico imposto pela legislacao agravou o
risco de incéndio dos edificios.

No que concerne a acustica, existem
duas ordens de problemas: a reacdo ao
fogo dos materiais de correcéo acustica
e o melhor isolamento acustico dos
espacos, que diminui a audibilidade das
sirenes. Embora ambos os aspetos estejam
devidamente enquadrados na legislacdo
de SCIE, constata-se que na elaboracéo do
projeto e na execugdo da obra pode néo ser
facil a sua implementacédo. Por um lado, os
materiais correntes que dao resposta aos
requisitos acusticos podem nao cumprir
adequadamente os requisitos de reacdo ao
fogo. Por outro lado, tendo em conta que
os ensaios de reagao ao fogo sao feitos para
uma solugdo construtiva de conjunto, ha
sempre combinacdes possiveis que néo se
encontram ensaiadas. Por fim, embora o
RT-SCIE refira a pressao sonora que devem
ter as sirenes em relacéo ao ruido de fundo,
o0 seu correto dimensionamento obrigaria a
um projeto especifico de actstica, tendo em
conta as condi¢des ambientais, a atenuagao
sonora das paredes e a pressao acustica das
sirenes, 0 que néo acontece.

No que diz respeito a térmica, o aumento
do risco de incéndio e bastante mais
significativo. A semelhanca da acustica,
héa problemas relativos a reacéo ao fogo
dos materiais, como tem sido notério nos
incéndios envolvendo revestimentos de
fachada, sendo disso exemplo o incéndio
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da Grenfell Tower, em que morreram mais
de 70 pessoas. Mas, eventualmente, o

mais relevante sdo as implicagdes que um
bom desempenho térmico do edificio tem
na termodinamica do incéndio. Quanto
melhor for o isolamento térmico do edificio,
menor é a perda de temperatura para a
envolvente durante um incéndio, logo
maiores sdo as temperaturas desenvolvidas.
O desenvolvimento de temperaturas mais
elevadas, além das questoes mais obvias

de resisténcia ao fogo dos elementos

de construcao, tem consequéncias na
fenomenologia da combustao, levando a
libertacdo de gases que néo sdo produzidos
a temperatura inferiores, como os 6xidos
de azoto (NO e NO2), que sao perigosos em
concentracdes muito baixas, na ordem das
20 ppm. Também importante é a quebra

de vidros pela agao térmica do incéndio.
Um vidro simples de pequena espessura,
usado nas janelas ha 30 anos, parte-se

com diferenciais térmicos entre interior e
exterior na ordem dos 100°C, permitindo
uma ventilacdo precoce do incéndio para

o exterior, fazendo a tiragem passiva do
fumo e admissao de ar novo, evitando assim
incéndios com caréncia de oxigénio e os
riscos dai decorrentes, nomeadamente

a “explosdo de fumo” ou backdraft, na
designacdo em inglés. Os vidros, empregues
atualmente, partem com diferenciais
térmicos entre 300 e 400°C, podendo no
caso de vidros duplos ser necessario um
diferencial térmico de 600°C2, pelo que a
ventilacdo para o exterior é tardia, havendo
consequentemente maior propagacao de
fumo para o interior do edificio. Outro
aspeto que deve ser tido em consideracao é
que os edificios sao cada vez mais estanques,
quer por terem janelas melhor calafetadas,
quer por cada vez mais haver edificios sem
janelas de abrir, baseando-se a ventilacao
interior em sistemas de AVAC. Um incéndio
pode dar origem a aumentos de pressao
superiores a 1.000 Pascais (Pa)3, havendo

uma perda dessa pressao para a envolvente
do compartimento onde se da a eclosao do
incéndio. Sendo a envolvente exterior muito
estanque, essa perda de pressao da-se para
os compartimentos adjacentes, facilitando

a propagacao do fumo. Este aumento de
pressao em consequéncia do incéndio
também pode fazer com que os sistemas

de controlo de fumo se tornem ineficazes,
em particular os de pressurizagao, uma

vez que as sobrepressoes que geram estdo
compreendidas entre os 20 e 0s 80 Pa, muito
inferiores a imposta pelo incéndio.

ESTATISTICA DE INCENDIOS
URBANOS EM PORTUGAL

A analise das estatisticas de incéndios
urbanos em Portugal* mostra-nos que

ha, em média, cerca de 8.100 ocorréncias
por ano, causando em média 40 vitimas
mortais, ou seja, quatro mortos por ano
por milh&o de habitante, o que esta em
linha com os restantes paises europeus.
Apesar de a primeira vista aparentar haver
uma tendéncia de diminuicdo do nimero
de ocorréncias e de vitimas nas duas
ultimas décadas, isso pode ser ilusorio,
refletindo apenas o efeito de os anos mais
recentes estarem abaixo da média, mas
dentro do intervalo de variagdo normal.
Alias essa diminuicéo de ocorréncias
pode ser explicada pela a crise econémica
recente, que tendo impacto no consumo
diminui, através de varios mecanismos, a
probabilidade de ocorréncias. Assim, com
aretoma da economia é provavel que se
observe um aumento das ocorréncias para
valores acima da média.

CONCLUSOES

A regulamentacao portuguesa de SCIE,
publicada ha uma década, foi desenvolvida
com base num referencial com mais de trés
décadas. As varias mudancas na sociedade
referidas indiciam que podera, a curto
prazo, haver incéndios com consequéncias

bastante mais graves do que as que estamos
habituados.

Quando se faz uma anélise pelo
desempenho de um edificio, compara-se o
tempo necessario a evacuagao com o tempo
em que, no edificio, existem condicoes de
sustentabilidade adequadas, que permitam
uma evacuacao segura dos ocupantes.

Esse principio é enunciado na literatura
estrangeira através da formula:

ASET >>> RSET

em que ASET ¢é o Available Safe Egress
Time (tempo disponivel para uma evacuacao
segura), RSET € o Required Safe Egress Time
(tempo necessario para uma evacuacao
segura) e a notagdo “>>>" quer dizer
“consideravelmente maior que”. Analisando
as mudancas na sociedade a luz desta
formulacao, constatamos que as alteragoes
demograficas e de estilo de vida véo
aumentar o tempo necessario a evacuagao
e que as alteracoes na carga de incéndio,
riscos tecnolodgicos e de conforto térmico
e acustico dos edificios vao agravar as
condicdes de sustentabilidade em situacao
de incéndio, ou seja, hda um aumento muito
significativo do risco.

A nossa legislacao, sendo prescritiva,
nao permite incorporar no projeto estas
mudancas da sociedade, o que é possivel
num projeto baseado no desempenho, ou de
performance-based design, se preferirmos
a designacdo em inglés. Numa abordagem
pelo desempenho é feito o calculo do tempo
de evacuacdo dos ocupantes, tendo em
conta as suas caracteristicas especificas,

e realizadas simulacoes de incéndio
considerando a carga de incéndio expectavel
para o edificio (quantidade e qualidade) e os
sistemas passivos e ativos previstos, sendo
assim a solucdo encontrada perfeitamente
ajustada a realidade do edificio.

Importa fazer com carater de urgéncia
uma andlise critica da nossa regulamentacéo,
verificando se esta adequada as novas
realidades. Esta revisao, que ja deveria ter
sido iniciada hé pelo menos cinco anos, tem
sido insistentemente pedida pela Ordem dos
Arquitetos e pela APSEI. Esperemos que nio
venhamos mais tarde a lamentar a inércia
legislativa do Estado. ¢«
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